
平成２７年度山形五小の校内研究

主題設定の理由

本 校 は、 「 運 動 大 好 き 、 友 達大 好 き 、 勉 強 大 好き 」 の 教 育 目 標 を受 け 、
子 ど も た ち の主 体 的 に 学 ぶ 授 業づ く り を め ざ し て、平 成 ６ 年 か ら 体 育科 を
柱 に 研 究 に 取り 組 ん で き た 。昨年 度 は 、子 ど も た ちの 主 体 的 な 学 び を 育て
る こ と を 目 標と し 、「 授 業 づ く り の ３ つ の 柱 」を 中 心 と し た 体 育 科 の学 習
を 行 っ て き た 。ま た 、健 康 教 育 や 生 活 習 慣 な ど 、子 ど も の 主 体 的 な学 び を
支 え る 環 境 にも 配 慮 し な が ら 研究 を 進 め て き て いる 。

し か し、改 め て 子 ど も た ちの 実 態 に 目 を 向 けて み る と 、「 あ た た か く 関
わ る 力」や「 互 いに 学 び 合 う 力」が 育 っ て い な い と いう 課 題 が 見 え て きた 。
そ の 実 態 を 受け 、今 年 度 は「 あ た た か い 関 わ り」を キ ー ワ ー ド に、「 居 心
地 の い い、あ た た か い 学 校 」を 目 指 し て 教 育 活 動 全 体の 改 善 を 図 っ て いる 。
そ こ で 、「 あ た た か い 関 わ り 」の 基 盤 と な る 学 び 合う 力 を 、体 育 科 の 授 業
づ く り を 各 教科 の 授 業 づ く り と関 連 さ せ な が ら 追求 し 、子 ど も た ち が身 に
付 け ら れ る よう に し て い き た いと 考 え た 。

以 上 の こと か ら 、サ ブ テ ー マ を「 体 育 を 通 し て子 ど も の 学 び 合 う力 を 育
て る 」と し 、体 育 科 に お け る 目 標に 迫 り な が ら、さ ら に 子 ど も た ち の学 び
合 う 力 を 身 に付 け て い き た い とい う の が 、 本 研 究に か け る 願 い で ある 。

昨 年 度 ま で の研 究 の 成 果 か ら、子 ど も が 主 体 的 に 学ぶ た め の 条 件 を「 子
ど も の 意 欲 を引 き 出 す 工 夫 」「技 能 が 確 か に 身 に 付く 工 夫 」「 学 び 合い が
成 立 す る 工 夫 」の ３ つ に 整 理 する こ と が で き た 。今 年 度 も 、以 上 の ３ つ の
視 点 を 授 業 づく り の 柱 と し て 位置 づ け る 。特 に 、「 学 び 合 い が 成 立 する 工
夫 」を 重 点 とし 、体 育 科 と 各 教 科の 授 業 づ く り を 関連 さ せ な が ら 探 究し て
い く 。

研究主題について

(1)体育科における「楽しみ」とは
授 業 に お け る 子 ど も の 意 欲の 源 は「 楽 し み 」で ある 。心 身 を と も な う 実

感 あ る 学 び で体 得 さ せ た い 「 楽し み 」 と は 、 「 動く こ と 自 体 の 楽 しみ 」 、

「 身 体 を 高 める 楽 し み」、「 仲 間 と 集 う 楽 し み」、「 心 身 に つ い て わ かる

楽 し み 」、「 人 の 役 に 立 つ 楽 し み 」等 、学 び の 過 程 で感 じ ら れ る 豊 か な「 楽

し み 」で あ る 。こ れ ら を 各 単 元 でし っ か り 味 わ わ せて い く 中 で 、よ り 質の

高 い ね ら い に向 か っ て 自 ら 高 まっ て い く よ う な 子ど も の 姿 を 求 め たい 。

(2)体育科における「挑み」とは
ど の 領 域 で も 、 心 身 が よ り高 ま っ て い く 実 感が も て る の が 体 育

科 の 学 習 で ある 。 「 で き た ・ でき な い 」 「 勝 っ た・ 負 け た 」 と い

研究主題

楽しみ、挑み、磨き合う子どもの育成
～体育を通して子どもの学び合う力を育てる～



う 結 果 の み に意 識 が い き が ち な子 ど も た ち に 、自 分 の 心 身 が ど う 変 わり ど

う 高 ま っ た かそ の 過 程 に 意 味 を持 た せ 、努 力 や練 習 す る 意 味 に つ い て、子

ど も た ち が より 価 値 を 見 出 し、よ り ね ば り 強 く 取 り組 ん で い く 姿 を 求め て

い き た い 。

(3)体育科における「磨き合う」とは
仲 間 と の 関 わ り の 中 で 心 身 の高 ま り を め ざ す 学び に お い て 、温 か い 雰 囲

気 の 中 で、互 い の 違 い を 受 け 入 れつ つ 、互 い に 認 め 合う よ う な 関 係 性 をつ

く る こ と が 大切 で あ る。心 と 体 を 一 体 と し て 捉 え る体 育 に お い て、言 葉 に

よ る 関 わ り 合い を 通 し 、他 人 を 受 け 入 れ 自 分 の 課 題に 向 か っ て 精 一 杯取 り

組 む 姿 を 求 めて い き た い 。

研究の内容

（ １ ） 「 学 び 合 い が 成 立 す る 工 夫 」 を 重 点 に し た 、 体 育 科 の 授 業 改 善
授 業 づ く り の３ つ の 柱 を も ち 、体 育 科 の 授 業 づ くり を 探 求 す る 。

今 年 度 は 、 子ど も た ち の 実 態 から 「 学 び 合 い が 成立 す る 工 夫 」 を 重点 に し て
体 育 科 の 授 業づ く り を 探 求 す る。

ア．子どもの意欲を引き出す工夫

① 場 の 設 定 、 教 材 ・ 教 具 の 工 夫 を 行 う 。

② 子 ど も た ち が み ん な で 運 動 や ル ー ル を 考 え る 活 動 を 設 置 す る 。

③ 子 ど も た ち が 、 「 で き そ う だ 」 と い う 見 通 し を も つ こ と が で き

る よ う に す る 。

④ 子 ど も た ち が 運 動 や 活 動 の 意 味 を 理 解 で き る よ う に す る 。

イ．技能が確かに身に付く工夫

① 確 か な 力 に つ な が る 基 礎 感 覚 づ く り を 継 続 的 に 行 う 。

② ね ら い と 活 動 を 焦 点 化 す る 。

③ モ デ リ ン グ や 資 料 の 効 果 的 な 提 示 を 行 う 。

④ 学 習 カ ー ド を 活 用 し て 、 活 動 の 見 通 し を も っ た り 学 習 の ま と

め （ 技 能 の 確 か め ） が で き た り す る よ う に 工 夫 す る 。

ゥ．学び合いが成立する工夫

① 子 ど も の 意 識 に そ っ て 課 題 を 提 示 す る 。

② 「 分 か る こ と の 大 切 さ 」 が 、 実 感 を 伴 っ て 理 解 で き る よ う に す る 。

③ 話 し 合 う 場 面 で は 、 子 ど も の 気 づ き を つ な ぐ こ と を 大 切 に す る 。

④ 子 ど も が 必 要 感 を も っ て 交 流 や ふ り 返 り が で き る よ う に す る 。



（ ２ ） 健 康 教 育 の 推 進 ・ 生 活 習 慣 の 改 善
生 活 リズ ム の 見 直 し や 保健 領 域 の 学 習 な どを 通 し て 、 基 本 的生

活 習 慣 の 定 着を 図 り な が ら 、 「気 力 」 「 体 力 」 「学 力 」 の 向 上 を
推 進 し て い く。

ア 生活 リ ズ ム ア ン ケ ート の 実 施 （ ７ 月 ）
イ 生活 リ ズ ム 週 間 の 設定 （ ８ 月 、 １ 月 ）
ウ 保健 学 習 の 推 進

（ ３ ） 教 科 外 体 育 ・ 運 動 の 日 常 化 の 推 進
運 動 の 日 常 化と 体 力 の 増 進 を 図る た め の 活 動 を 設定 し 、 様 々 な 運 動に 触

れ る 機 会 を 増や し て い く 。

ア 自分 の 記 録 に 挑 む 、チ ャ レ ン ジ タ イ ムの 実 施
イ スポ ー ツ 委 員 会 に よる イ ベ ン ト の 開 催
ウ 縦割 り 班 に よ る 、 なか よ し タ イ ム の 実施
エ 雨天 時 や 冬 季 の 遊 び場 の 確 保 （ 空 き 教室 を 利 用 ）
オ 運動 環 境 の 整 備 （ グラ ウ ン ド の ラ イ ン、 体 育 館 の 鉄 棒 の常

設 、 放 課 後 に使 用 で き る ボ ー ルの 常 備 ）












